
1

MAYO-JULIO 2022
UNATE CAMARGO

www.unate.es/camargo

ENTIDAD DECLARADA 
DE UTILIDAD PÚBLICA



ÁREA DE SALUD 
Y BIENESTAR
TALLER DE EXPRESIÓN CORPORAL Y 
EMOCIONES (DANZATERAPIA). EL MAPA DE 
MI CUERPO 
(9 horas lectivas - 6 sesiones de 1,5 horas)
Facilita: Mónica Almagro

Lunes de 16 a 17:30h. | Comienzo: 9 de mayo

RISOTERAPIA
(9 horas lectivas -  6 sesiones de 1,5 horas)
Facilita: Marc Torrents

Miércoles de 17:30 a 19h. | Comienzo: 11 de mayo

ESTIMULACIÓN COGNITIVA
(13,5  horas lectivas- 9 sesiones de 1,5 horas)
Facilita: Sara Lanza

Jueves 19:45 a 20:15h. | Comienzo: 5 de mayo

HUMANIDADES Y 
CIENCIAS SOCIALES
LOS 10 CUADROS MÁS IMPORTANTES DEL 
MUSEO DEL PRADO
(10 horas lectivas - 10 sesiones de 1 hora)
Facilita: Alba Peredo

Lunes de 18 a 19h. | Comienzo: 16 de mayo

PENSAR LA COMUNIDAD: ALTERNATIVAS 
ÉTICAS Y FILOSÓFICAS AL 
INDIVIDUALISMO CONTEMPORÁNEO
(6 horas lectivas - 4 sesiones de 1,5 horas)
Facilita: Patricia Manrique
Lunes de 18 a 19:30 horas | Comienzo: Lunes 27 de junio



ÁREA DE ACCIÓN SOCIAL
Y CULTURAL
CONFERENCIAS

EDADISMO: EDADES SIN EDADISMOS
Facilita: Francisco Gómez Nadal

Miércoles 4 de mayo a las 18:30 h.
Entrada libre hasta completar aforo

LEGADO: LA IMPORTANCIA DE LA 
HISTORIA PROPIA
Facilita: Zhenya Popova

Miércoles 11 de mayo a las 18:30h. 
Entrada libre hasta completar aforo

Presentación del libro
VIVIR PARA DIBUJAR
Con José Ramón Sánchez y Jesús Herrán 
(Ediciones Valnera)

Miércoles 25 de mayo a las 18:30h.
Entrada libre hasta completar aforo

LOS FERROCARRILES EN CANTABRIA: SU 
CONSTRUCCIÓN Y SUS PUENTES
Facilita: Luis Villegas Cabredo

Miércoles 8 de junio a las 18:30h.
Entrada libre hasta completar aforo

EL RELATO AVENTURERO EN LA 
LITERATURA Y EL CINE
Facilita: Guillermo Martínez

Miércoles 29 de junio a las 18:30h.
Entrada libre hasta completar aforo.
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Con la colaboración de:

REQUISITOS

Te puedes inscribir en el teléfono 601 070 323
Las matrículas presenciales se harán en el puesto de 
atención situado en la antigua biblioteca de la Vidriera 
Lunes y Miércoles  de 16:00 a 19:00h.

Las socias + y socios+ cuentan con descuentos en las 
actividades que pueden suponer hasta un 35% de ahorro.

CALENDARIO ESCOLAR 2021-2022:
Final de curso: Viernes 30 de julio de 2022
Vacaciones de Semana Santa: del 14 al 24 de abril (ambos 
inclusive)
 
REQUISITOS PARA LA MATRÍCULA

·· Edad superior a los 50 años
·· DNI Original
·· Firma del documento de responsabilidad 

 y protección de datos.

Ayuntamiento
de Camargo


